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با روش  انیدانشجو ییآشنا : واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

و مراحل مختلف پژوهش به منظور  یدرعلوم بهداشت یپژوهش علم

طرح و  نیقادر بودن به: انتخاب موضوع مورد مطالعه، تدو

   پژوهش، نوشتن گزارش پژوهش. یاجرا

   یدر علوم بهداشت قیروش تحق راهنمای  واحد درسی 

  اولدرنیمسال 

 1403-1404 سال تحصیلی 

 دکتر بهجت شکروش: / مدرسین مدرس

 اتیاصول و کل ،یاتی*     آمار ح پیش نیاز یا واحد همزمان:

 یولوژیدمیاپ

مقطع     واحد عملی1و  نظریواحد 2نوع واحد :       3   عداد واحد :ت

 کارشناسی: 

         17  : تعداد جلسات 

 01/07/1403  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

   8-11ت عشنبه سا.1روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 2کلاس :  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 جلسه

سرفصل 

مطالب 

 درسی

 موزشی اهداف  آ

حیطه 

 منابع درسی یادگیری

1 

مفهوم 

پژوهش، 

مبانی و 

 تیاهم

 پژوهش

ات از انتظار 

 :فراگیران)دانشجویان(
را به زبان  پژوهش-

 کند. فیساده تعر
پژوهش  تیاهم-

به را بهداشت/ سلامت در

کند/  انیبزبان ساده 

 لیست کند.

شناختی، 

 نگرشی

سازمان  نیگروه مولف-

 قیبهداشت. تحق یجهان

ی بهداشت یها ستمیس در

. میزع یترجمه مرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیآخر .یاموزش پزشک

 309-48. صصشیرایو

.، نیآخوند زاده شاه

. روش یریهمپا دل

و نگارش مقالات  قیتحق

 .یعلم

2 

مراحل  

،روش یطراح

 قیتحق

اصلی پژوهش را  مراحل-

 لیست کند.

طرح مراحل اصلی  

در علوم  یقاتیتحق

 کند. ستیلا ر یبهداشت

 ،یشناخت

 ینگرش

سازمان  نیگروه مولف

 قیبهداشت. تحق یجهان

 یها ستمیدر س

.. ترجمه یبهداشت

. انتشارات میزع یمرتض

وزارت بهداشت، درمان 

آخرین .یو اموزش پزشک

 16-14.صص ویرایش

.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش مقالات  قیتحق

 .یعلم

3 

انتخاب 

ع موضو

 پژوهش

 عیبراساس مشکلات شا-

 یجامعه موضوع پژوهش

 .مناسب انتخاب کند

 

 ،یشناخت

 ینگرش

سازمان  نیگروه مولف

 قیبهداشت. تحق یجهان

 یها ستمیدر س

.. ترجمه یبهداشت

. انتشارات میزع یمرتض

وزارت بهداشت، درمان 

 نیآخر .یو اموزش پزشک

 آخوند.37-25.صصشیرایو

.، همپا نیزاده شاه

و  قیروش تحق. یریدل

 .ینگارش مقالات علم

4 

 انیب

، مسئله

اهمیت 

موضوع 

 پژوهش

 انینحوه نوشتن ب

دکن انیمسئله را ب  

موضوع  براساس

مسئله  انیب یانتخاب

 کند. نیتدو

 ،یشناخت

 ، عملیینگرش

سازمان  نیگروه مولف

 قیبهداشت. تحق یجهان

 یها ستمیدر س

.. ترجمه یبهداشت

. انتشارات میزع یمرتض

بهداشت، درمان وزارت 

.اخرین .یو اموزش پزشک

 .45-38 ویرایش.صص
.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش مقالات  قیتحق

 .یعلم

5 
اهداف 

 پژوهش

 هداف:اهداف پژوهش -

مناسب  یو اختصاص یکل

تعریف  پژوهش را 

، ینگرش ،یشناخت

 عملی

بهداشت.  یسازمان جهان نیگروه مولف

.. یبهداشت یها ستمیدر س قیتحق

. انتشارات میزع یترجمه مرتض

وزارت بهداشت، درمان و اموزش 

اهداف آموزشی 

 واحد درسی
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و  یاهداف کل-کند.

مناسب پژوهش  یاختصاص

 کند. نیرا  تدو

-55.صصشیرایو نیاخر .یپزشک

61. 

. یری.، همپا دلنیزاده شاه آخوند

 .یو نگارش مقالات علم قیروش تحق

 

 

 

 

 

 جلسه

سرفصل 

مطالب 

 درسی

 اهداف  آموزشی جلسه

حیطه 

 منابع درسی یادگیری

6 
متغیرهای 

 پژوهش

پژوهش را   یها ریمتغ-

 کندد فیو تعر  نییتع

 یها ریو نوع متغ تیماه-

 کند نییپژوهش را تع

شناختی، نگرشی، 

 عملی

 یسازمان جهان نیگروه مولف

 یها ستمیدر س قیبهداشت. تحق

. میزع ی.. ترجمه مرتضیبهداشت

انتشارات وزارت بهداشت، درمان 

 نیاخر .یاموزش پزشکو 

 .73-65.صصشیرایو

. یری.، همپا دلنیزاده شاه آخوند

و نگارش مقالات  قیروش تحق

 .یعلم

7 

سوالات، 

فرضیه 

 پژوهش

سوالات مناسب پژوهش -

- کند نی/اهداف را تدو

مناسب اهداف  یها هیفرض

 کند نیتدو یپژوهش

 

 

 

 

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

 بهداشت. یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 .59062.صصشیرایو
.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

8 

نوع 

مطالعه و 

متد 

 پژوهش

 

 

 

 

پژوهش  براساس اهداف-

 نیینوع مطالعه را تع

مناسب  یپژوهش روش- .کند

 .اهداف انتخاب کند

 

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 .84-74.صصشیرایو

.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یممقالات عل

9 

روش 

 یاجرا

 پژوهش

مناسب حصول  یروش اجرا-

را   یبه اهداف پژوهش

 کند.تدوین کند.  نییتع

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

  .135-63.صصشیرایو
.، نیزاده شاه خوندآ

. روش یریهمپا دل

اهداف آموزشی 

 واحد درسی

 



4 
 

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

 

 

 

 

 

 

 جلسه
سرفصل 

 مطالب درسی
 اهداف  آموزشی جلسه

حیطه 

 منابع درسی یادگیری

10 
آزمون میان 

  ترم

 

 

11 
نمونه، 

 نمونه گیری

مرتبط   رفرنس تیجمع-

را پژوهش  اهدافبا 

 .کند نییتع
نوع پژوهش  براساس-

وهش  حجم نمونه پژ

 .برآورد  کند

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

اخرین .یاموزش پزشک

  .126-109ویرایش.صص
.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

12 
رو ابزا

 مواد پژوهش

ابزارهای جمع آوری -

داده ها رابیان 

 کند.

ساختار و ویژگی -

های پرسشنامه و چک 

 لیست را بیان کند.

 یابزار جمع آور-

 یمناسب داده ها

پژوهش مورد نظر 

 انتخاب کند.

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 85 .107.صصشیرایو

.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

13 

منابع و 

محدودیت 

 های پژوهش

منابع و امکانات 

جهت  ازیمورد ن

پژوهش را  یاجرا

 کند نییتع

ی ها تیفعال براساس-

 مورد نیاز پژوهش

 نیجدول گانت را تدو

 کند

 یلازم برا بودجه-

پژوهش را  یاجرا

 برآورد کند

 ،یشناخت

 ،ینگرش

 یعمل

سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 .صصشیرایو

.، نیزاده شاه آخوند

روش  .یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

14 
ملاحظات 

 اخلاقی

اصول  تیرعا تیاهم-

اخلاق در پژوهش را 

 
سازمان  نیگروه مولف

بهداشت.  یجهان
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 لیکند/ تحل نییتع

 کند

در  یاخلاق نکات-

را مورد نظر  پژوهش 

 کند. ستیل

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

درمان و  بهداشت،

 نیاخر .یاموزش پزشک

 160-155.صصشیرایو

.، نیزاده شاه آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم
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 جلسه
سرفصل 

 مطالب درسی
 اهداف  آموزشی جلسه

حیطه 

 منابع درسی یادگیری

15 
رفرنس 

 نویسی

 ارجاع به تیاهم-

رفرنس ها را  منابع،

  نحوه.کند انیب

 نویسی در رفرنس 

را گزارش های علمی 

  کند انیب

به  یسیرفرنس نو-

روش هاروارد و 

 لیقا زیونکوور تما

 شود.

سازمان  نیگروه مولف 

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 .صصشیرایو

.، نیزاده شاه آخوند

ش . رویریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

16 

پژوهش  یها افتهینحوه گزارش  ها افتهیگزارش 

 .کند نییکند/ تع انیرا ب

سازمان  نیگروه مولف 

بهداشت.  یجهان

 یها ستمیدر س قیتحق

.. ترجمه یبهداشت

. میزع یمرتض

انتشارات وزارت 

بهداشت، درمان و 

 نیاخر .یاموزش پزشک

 177-170.صصشیرایو

.، نیه شاهزاد آخوند

. روش یریهمپا دل

و نگارش  قیتحق

 .یمقالات علم

17 
   آزمون نهایی

 

 

 

مبتنی بر الگو مبتنی بر شواهد،  مبتنی بر مباحثه،  مسئله محور،  سخنرانی، 

 .دستورالعمل، آموزش برنامه ریزی شده، گام به گام،و 

                      

 

آزمون  و  یمرحله ا بر اساس آزمون انیدانشجو شرفتیسنجش پ

 کیو ارائه   نیتدوسوالات پاسخ کوتاه،  و  ،MCQ یینها

 .portfolio یقاتیپروژه تحق

، 10عملی درس  نمررهنمره، بخش 8 آزمون نهایی شامل بخش نظری

نمرره، تردوین  4، حرل تمررین نمرره 2مشارکت و حضرور مرنظم

 نمره  6پروپوزال 

تعداد  کوریکولوم بر اساس: برای این درس  حداقل نمره قبولي

طبق آئین نامه های ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 آموزشی مصوب

 

شیوه ارائه 

 آموزش 

 

شیوه ارزیابی 

 دانشجو 

 

منابع 

 آموزشی
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 یهرا سرتمیدر س قیبهداشت. تحق یسازمان جهان نیگروه مولف.1

. انتشرارات وزارت بهداشرت، میزعرر ی.. ترجمره مرتضریبهداشت

  .آخرین چاپ.یدرمان و اموزش پزشک

و نگرارش  قیر. روش تحقیریر.، همپرا دلنیزاده شراه آخوند.2

 آخرین نشر.یمقالات علم

 

 

-Polgar S., ThomasSA. Introduction to research in the Health Sciences. Churchil 

Livingstone. 4th Edfition 2000.. 

 -Bowling A. Reseach Methods in Health, Investigating health and health services.3rd 

Edition.McGrowHill compony;2010; Section2, 3,4. 

 

 

www.who.int 

www.cdc.org 

www.tbzmed.ac.ir/ elechtronic library.  

https://elibrary.tbzmed.ac.ir/ 

 

 

دکتر بهجت شکروش،   : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره سین / مدرمدرس 

-C 301 ،0413357581گروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، طبقه اول، اتاق 

 300داخلی  84

shokrvash@yahoo.com 

، طبقه ییوسفخدیجه  خانم  : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی

  308Cاتاق شماره  اول،

yosefiatwork54@gmail.com 

فرصت های 

 یادگیری

 

اطلاعات 

   تماس

 

منابع آموزشی برای 

 مطالعه بیشتر

 

http://www.who.int/
http://www.cdc.org/
http://www.tbzmed.ac.ir/

